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Quando Estou Ansioso – por John Piper 
 

Tradução: Felipe Sabino de Araújo Neto 
 

 Deveríamos seguir o padrão de Jesus e Paulo. Deveríamos lutar contra a incredulidade 
da ansiedade com as promessas da graça futura. Quando estou ansioso sobre alguma nova 
aventura ou encontro arriscado, luto com uma das minhas promessas mais 
freqüentemente usadas: Isaías 41:10. O dia que parti para Alemanha, para ficar três anos 
ali, meu pai me ligou de uma longa distância e me deu essa promessa ao telefone. Por três 
anos eu devo ter citado-a para mim mesmo umas quinhentas vezes em meio a períodos de 
tremendo estresse. “Não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu sou o 
teu Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e te sustento com a minha destra fiel” (Isaías 41:10). 
Quando o motor da minha mente está no neutro, o zunido do sistema de marchas é o som 
de Isaías 41:10. 
 Quando estou ansioso sobre meu ministério ser inútil e vazio, eu luto contra a 
incredulidade com a promessa de Isaías 55:11: “Assim será a palavra que sair da minha 
boca: não voltará para mim vazia, mas fará o que me apraz e prosperará naquilo para que 
a designei”. 
 Quando estou ansioso sobre ser muito fraco para realizar o meu trabalho, eu luto 
contra a incredulidade com a promessa de Cristo: “A minha graça te basta, porque o poder 
se aperfeiçoa na fraqueza” (2 Coríntios 12:9).  
 Quando estou ansioso sobre decisões que preciso tomar sobre o futuro, eu luto contra 
a incredulidade com a promessa: “Instruir-te-ei e te ensinarei o caminho que deves seguir; 
e, sob as minhas vistas, te darei conselho” (Salmos 32:8). 
 Quando estou ansioso sobre encarar oponentes, eu luto contra a incredulidade com a 
promessa: “Se Deus é por nós, quem será contra nós?” (Romanos 8:31). 
 Quando estou ansioso sobre o bem-estar daqueles a quem amo, eu luto contra a 
incredulidade com a promessa que se eu, sendo mau, sei como dar coisas boas para os 
meus filhos, “quanto mais vosso Pai, que está nos céus, dará boas coisas aos que lhe 
pedirem?” (Mateus 7:11). E luto para manter meu equilíbrio espiritual com a lembrança 
que ninguém há que tenha deixado casa, ou irmãos, ou irmãs, ou mãe, ou pai, ou filhos, ou 
campos por amor a Cristo “que não receba, já no presente, o cêntuplo de casas, irmãos, 
irmãs, mães, filhos e campos, com perseguições; e, no mundo por vir, a vida eterna” 
(Marcos 10:29-30). 
 Quando estou ansioso sobre ficar doente, eu luto contra a incredulidade com a 
promessa: “Muitas são as aflições do justo, mas o SENHOR de todas o livra” (Salmos 
34:19). E tomo a promessa com temor: “A tribulação produz perseverança; e a 
perseverança, experiência; e a experiência, esperança. Ora, a esperança não confunde, 
porque o amor  de  Deus é  derramado em  nosso  coração  pelo  Espírito Santo, que nos foi  
 

 Domingo   Quarta-feira 
 8:30 e 18:30 – Reunião de oração 19:30 – Reunião de oração 

      9:00 – Escola Dominical    20:00 – Estudo Bíblico 

           19:00 – Culto Público 

Pastor: Rev. Milton C. J. Junior 
Tels: (27) 3225-8301 / (27) 8148-3274 

e-mail: miltonjr_vdm@yahoo.com.br 
 

  Presbíteros  Lincoln de Paula (disp.) (27) 3227-4866 

Edgard Cândido do Vale (27) 3224-4393  Diáconos 
Francisco Costa Andrade (27) 3082-5225 Adriano E. de Magalhães (27) 8143-2594 

José Paulo R. Campos Filho (27) 3314-4303 Bruno Cardoso Coutinho (27) 3325-5822 

Paulo César B. Rédua (27) 3227-9506 Pedro de Oliveira (27) 3224-6505 

Esdras Leonor (disp.) (27) 3227-7545 Timóteo de Melo Cursino (27) 4102-0791 

 

Escalas  
 

Diáconos 
Esta semana:    
 

Dia Manhã Noite 
27/07 Dom Adriano Bruno 

30/07 Qua  Bruno 
 

Próxima semana:    
 

Dia Manhã Noite 
03/08 Dom Timóteo Pedro 

06/08 Qua  Pedro 
 

 

Púlpito 
 

Hoje – 27/07 

Liturgia Rev. Milton Jr. 

Sermão Rev. Milton Jr. 
  

Próximo domingo – 03/08 

Liturgia Conselho 

Sermão Rev. Milton Jr. 
 

Reunião de oração 
 

Data Dia Hora Responsável 

30/07 Qua 19:30 Clotilde 

03/08 Dom 8:30 Rojane 

06/08 Qua 19:30 Pb. Lincoln 

10/08 Dom 8:30 Dc. Bruno 
 
 
 

    

Aniversariante da SemanaAniversariante da SemanaAniversariante da SemanaAniversariante da Semana    
 

 29 – Alexandre de Castro Silva – 3227-8481 

  

  

   

  

  

   

  

 
      

Que o Senhor presenteie o querido 

irmão com mais um abençoado ano 

de vida. 
    
    

Lembre-se de orar pelos aniversariantes 

 

 

 

Espaço Missionário 
 

 

"Missões se fazem com os pés dos que 

vão, com os joelhos dos que ficam e com 

as mãos dos que contribuem". 
 

Ore e contribua com os trabalhos da 

APMT e da JMN 
 

Missionário em São Francisco do 
Guaporé 

 
Nome: Milvio Leal Hotti – 30/04 
 

Endereço: Rua Presidente Costa e Silva, 

4306b – Cidade Nova 

Cidade: São Francisco do Guaporé   

Estado: RO   

CEP: 78.973-000 

Caixa postal:  
Tel: (0**69) 3621-2177 / 3654-1103 

e-mail:  
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Motivos de Nossas Orações 

- Pela liderança da igreja (local e nacional); 

- Por aqueles que estão fracos na fé; 

- Por novas conversões em nossa igreja; 

- Pelos missionários da IPB espalhados pelo mundo; 

- Vestibular: Eduardo Magalhães (sobrinho da Ely), Bruno (sobrinho do Pr. Milton); Luisa. 

- Saúde: Rev. Ronaldo, Presbíteros Edgard, Esdras e Lincoln, Irmãos Abeilar, Célia, 

Jerusa, Renata, Max Otoni, Romy, José Maria, Adélia (câncer), Nilton Simões, Linda 

(esposa do Rev. Cláudio Marra). 

 

Notícias – Avisos – Informações 
 

 

Reverência 
 

Irmãos, ao vir à Igreja procuremos: 
� chegar alguns minutos antes do horário 

e orar preparando-nos para o culto; 

� desligar o celular; 

� não conversar durante o culto; 

� evitar sair durante o culto; 

� evitar entrar durante a leitura da Bíblia; 

� observar sempre a ordem e a decência; 
 

Reunião de oração no lar 
 A próxima será no dia 08/08. Participe 
 

Dízimos 

  Tudo o que temos e somos vem 

de Deus e pertence a Deus. O 

dízimo é  santo  ao Senhor, não 

podemos retê-lo nem administrá-lo. 

 A entrega dos dízimos é um privilégio 

e uma responsabilidade dos membros da 

igreja. Contribua e ajude na manutenção 

da obra de Deus. (leia Ml 3.10) 
 

 

 

Resoluções do Conselho 
 

 O Conselho da IPBPC, reunido no dia 

09 de junho resolveu: 

- Receber por transferência a irmã 

Karinny Isabella do Carmo Oliveira; 

- Pedir a carta de transferência das irmãs 

Laís Dias Barbosa Alves e Luísa Dias 

Barbosa Alves; 

- Transferir o irmão Ozimar de Melo 

Cursino para a IP de Jardim da Penha; 

- Determinar que só poderão tomar parte 

nas apresentações musicais da IPBPC os 

menores (que não são membros não-

comungantes) até 15 anos de idade, a 

juízo do Conselho; 

- Comprar um aparelho de som para os 

ensaios do Dep. Infantil; 

- Marcar a posse do Pb. José Paulo para 

o dia 27/07 no culto vespertino; 

- Liberar verba para a programação 

Vitória com Cristo. 
 

 

 Pensamentos 
“Quero agradecer, em primeiro lugar, 

porque eu nunca fui assaltado antes. 

Em segundo lugar, porque levaram a 

minha carteira, e deixaram a minha vida. 

Em terceiro lugar, porque mesmo que 

tenham levado tudo, não era muito. 

Finalmente, quero agradecer porque eu 

fui aquele que foi roubado e não aquele 

que roubou.” 

Oração do Rev. Matthew Henry após 
ter sido assaltado  

 

 

 

 

 

 

 
 

 Hoje, às 18 horas, teremos uma 

reunião com a equipe responsável por 

esta programação. Os irmãos que, mesmo 

não fazendo parte da equipe, querem 

ajudar estão convidados. Orem por esta 

programação do dia 23 de agosto. 
 

 

SAF 
A presidente da SAF convoca 

todas as sócias para a reunião 

plenária   que   acontecerá hoje  

(27/07) às 17h45min. Não Faltem! 
 

 

Gabinete pastoral 
 De terça a sexta-feira o Pr. Milton está 

no gabinete pastoral. Se você precisa de 

aconselhamento ou quer conversar com o 

pastor, telefone e marque o melhor 

horário. 
 

 

Programa Juntos com Cristo 
 Ouça todas as terças-

feiras pela rádio Vitória 

640 AM o programa 

Juntos com Cristo que 

vai  ao  ar   sempre às 21 

 horas. Direção do Pb. Esdras Leonor. 
  

 

 
 

 

 
 

 

☺☺☺☺ Visitante: seja bem-vindo e volte sempre, pois... ☺☺☺☺ 

...é uma alegria tê-lo entre nós; a nossa oração é para que Deus abençoe o seu lar e 

a sua vida. Estamos de braços abertos para você. 

SEÇÃO DOUTRINÁRIA 
 

O Catecismo Maior de Westminster 
Segunda Parte 

 

O que o homem deve crer sobre Deus 
 

Pergunta 34. Como foi administrado o pacto da graças no Antigo Testamento? 

Resposta: O pacto da graça foi administrado no Antigo Testamento por promessas, profecias, 

sacrifícios, pela circuncisão, pela páscoa e por outros símbolos e ordenanças, todos os quais 

tipificaram o Cristo que havia de vir e eram naquele tempo suficientes para edificar os eleitos 

na fé do Messias prometido, pr quem tiveram, ainda nesse tempo, a plena remissão do pecado 

e a salvação eterna. 
 

Referências Bíblicas – Rm 15.8; At 3.24; Hb 10.1; Rm 4.11; 1 Co 5.7; Hb 11.13; Gl 3.7-9, 14. 

 

 
 

 

 

outorgado” (Romanos 5:3-5). 
 Quando estou ansioso sobre estar ficando velho, eu luto contra a incredulidade com a 
promessa: “Até à vossa velhice, eu serei o mesmo e, ainda até às cãs, eu vos carregarei; já o 
tenho feito; levar-vos-ei, pois, carregar-vos-ei e vos salvarei” (Isaías 46:4). 
 Quando estou ansioso sobre morrer, eu luto contra a incredulidade com a promessa 
que “nenhum de nós vive para si mesmo, nem morre para si. Porque, se vivemos, para o 
Senhor vivemos; se morremos, para o Senhor morremos. Quer, pois, vivamos ou 
morramos, somos do Senhor. Foi precisamente para esse fim que Cristo morreu e 
ressurgiu: para ser Senhor tanto de mortos como de vivos” (Romanos 14:7-9). 
 Quando estou ansioso sobre a possibilidade de naufragar na fé e me afastar de Deus, 
eu luto contra a incredulidade com as promessas: “aquele que começou boa obra em vós há 
de completá-la até ao Dia de Cristo Jesus” (Filipenses 1:6); e “também pode salvar 
totalmente os que por ele [Cristo] se chegam a Deus, vivendo sempre para interceder por 
eles” (Hebreus 7:25). 
 Essa é a forma de vida que ainda estou aprendendo à medida que me aproximo dos 
meus cinqüenta anos. Estou escrevendo este livro na esperança, e com a oração, que você 
se unirá a mim. Lutemos, não contra outras pessoas, mas contra nossa própria 
incredulidade. Ela é a raiz da ansiedade, a qual, por sua vez, é a raiz de muitos outros 
pecados. Assim, liguemos nossos pára-brisas, o jato de água e mantenhamos nossos olhos 
fixos nas mui grandes e preciosas promessas de Deus. Tome a Bíblia, peça auxílio ao 
Espírito Santo, guarde as promessas em seu coração, e lute o bom combate – viver pela fé na 
graça futura. 

Future Grace, John Piper, p. 59-61. 
 

Fonte: www.monergismo.com  

 


